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Introducdo

Apesar de ser um fator importante para a prevencdo do
glaucoma, a verificag@o da presséo intraocular (PIO) muitas
vezes € negligenciada pelos pacientes. Isso porque muitas
pessoas ndo sabem que o aumento da PIO danifica o nervo
dptico e a progressdo desses danos, que acontece de forma

lentaq, & a principal caracteristica e causa do glaucoma.

Neste e-book, a Sociedade Brasileira de Glaucoma (SBG)
tem como objetivo apresentar as principais informacdes —
em linguagem facil e acessivel — sobre a pressdo intraocu-
lar, sua importdncia para a sadde dos olhos e a relagdo com
a prevencdo e diagndstico do glaucoma — considerado a

maior causa de cegueira irreversivel no mundo.

Com esses contelddos, a entidade visa a orientar toda a po-
pulacdo sobre a relev@ncia do controle da PIO para evitar a
doenca e, desse modo, estimular os pacientes a solicitarem
essa informagdo durante as consultas com o médico oftal-

mologista.
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Afinal, o que é a
pressdo intraocular?

A pressdo intraocular (PIO) se caracteriza pelo equilibrio
entre a produgcdo e o escoamento do liquido presente na
camara anterior do olho, entre a cérnea e a iris. Chamamos
esse liquido de humor aquoso, e ele & produzido no olho,
para nutrir a cérnea e o cristalino, e depois escoado por um
pequeno canal.

A circulacdo desse liquido, entre producdo e escoamento, é
O que regula a pressdo intraocular. O problema acontece
quando hd acumulo maior de liquido e ele ndo é escoado da
maneira adequada. Dessa forma, a pressdo aumenta e pro-
voca a compress@o e danificagcdo do nervo optico e, por
esse motivo, devemos estar téo atentos a PIO.
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Por que € importante
conhecer?

A pressdo intraocular &€ uma das principais causas do glau-
coma. Isso acontece por conta da compressdo do nervo
optico, causada pela falta de escoamento do humor aquoso
e a danificacdo das células nervosas do olho. Com o avango
dessa condig¢do, ocorre o comprometimento progressivo do
campo visual. Portanto, o monitoramento regular da pressdo
intraocular € um exame fundamental para acompanhar a

salde dos olhos.
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Como a PIO & medida

O exame para afericdo da pressdo intraocular se chama to-
nometria, &€ considerado um exame de rotina da consulta of-
talmolégica e é indolor, ndo invasivo e radpido. Com ele, o of-
talmologista & capaz de identificar informagdes importantes
para diagndstico e acompanhamento do glaucoma. A to-
nometria pode ser realizada por diferentes métodos, que
variam de acordo com a necessidade do paciente e a ava-
liagdo do médico oftalmologista — profissional responsdavel

por conduzir o exame.
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A relacdo entre pressdo
intraocular e glaucoma

O glaucoma é uma doencga crénica, que ndo tem cura e & a
maior causa de cegueira irreversivel no mundo. Apesar da
gravidade, é caracterizada pela auséncia de sintomas e, com
isso, muitos pacientes recebem o diagndstico quando a
doenca ja estd em estdgio avangado. Por esse motivo, as con-
sultas oftalmoldgicas de rotina sdo essenciais para monitorar
a saude dos olhos e identificar os problemas precocemente.

Como explicado anteriormente, a pressdo intraocular € uma
das principais causas do glaucomaq, isso porque, quando ela
estd elevada, causa lesées no nervo dptico (responsdvel por
levar a informacdo dos olhos até o cérebro). Com o passar do
tempo, pode provocar a perda gradativa do campo visual até
a cegueira total, quando ndo ha tratamento.

Viséo sem glaucoma Visdo com glaucoma avangado
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Como sdo tratados os casos
de pressdo intraocular elevada

Com a identificacdo da pressdo intraocular elevada, o
médico oftalmologista determinard as formas de tratamen-
to para o controle. Entre as opc¢des que podem ser adotadas,
estdo: uso de colirios; tratamento com laser para drenagem
e/ou adogdo de hdbitos sauddveis como uma dieta balan-
ceadq, pratica regular de exercicios fisicos e evitar cigarro e
bebidas alcodlicas.

Quando a condig¢do progride para o glaucoma, ndo é possivel
curar. Porém, em grande parte dos casos, o tratamento ade-
quado e realizado continuamente pode controlar o avancgo
dos danos. Atualmente, o principal tratamento para o glau-
coma é o controle da pressdo intraocular por meio de medi-
camentos como colirios ou com procedimentos cirargicos.

A forma de tratamento s6 pode ser determinada pelo médico
oftalmologista, apds avaliagdo cuidadosa das condicdes de
cada paciente. Diante deste cendrio, a Sociedade Brasileira
de Glaucoma (SBG) alerta: quanto mais cedo a doenca for
diagnosticada, mais chances de evitar a cegueira.






