TESTE SEU RISCO DE SER PORTADOR DE GLAUCOMA

Escola somente uma resposta em cada pergunta e some o
valor total

HISTORICO FAMILIAR VALOR DA REALIZACAO

[

MEMBROS DA FAMILIA COM PARENTESCO DIRETO E CONSANGUINIDADE LTk
N&o hd indicidéncia conhecida de glaucoma na familia 0
Filho é portador de glaucoma 2
Pai, mée, irmdo ou irma tém glaucoma 4

SOCIEDADE

COR DE PELE C BRASILEIRA DE
GLAUCOMA

Branca
Indigena
Oriental
Negra

w|—|—|o

IDADE

Menos de 40 anos
40 - 49 anos

50 - 59 anos

60 anos ou mais

A PREVENCAO DO
GLAUCOMA

TV

PRESSAO INTRA-OCULAR EM EXAMES ANTERIOES Bu

<21 mmHg

Nunca mediu a pressdo
21 a 25 mmHg CONSELHO BRASILEIRO DE OFTALMOLOGIA

> 25 mmHg

WIN|—| O

WIN—O

UM DESSES OLHOS TEM GLAUCOMA
SO O OFTALMOLOGISTA PODE DIZER QUAL

OUTRAS DOENCAS
Diabetes 1
Miopia 1
Uso irregular e continuo de corticide 1
Doenca no olho 2

“Glaucoma tratado precoce e
TOTAL GERAL adequadamente
permite visao por toda a vida”

RESULTADO

0 a4 - Orisco de apresentar o glaucoma é semelhante & média da populagdo INFORMAC()ES
5 ou mais - O risco de apresentar o glaucoma é maior que o da média da populagdo

www.sbglaucoma.org.br
sbglaucoma@sbglaucoma.org.br
CONSULTE SEU OFTALMOLOGISTA E FACA facebook.com/sbglaucoma o
REGULARMENTE SEUS EXAMES PREVENTIVOS Instagram/sbglaucoma

(11) 3214-2004

ESTE TESTE NAO TEM CARATER DE DIAGNOSTICO

Pessoas acima de 40 anos devem submeter-se a exames oftalmoldgicos regularmente.

Rua Mato Grosso, 306, conj. 1702 - Higiendpolis - CEP: 0123%9-040
Sdo Paulo - SP




Vocé sabe o que é

GLAUCOMA

O que éGlaucoma

O glaucoma é uma doenga ocular capaz de causar cegueira se nao for tratada a
tempo, pois 80% dos glaucomas ndo apresentam sintomas no inicio da doenca. E
uma enfermidade cronica que ndo tem cura, mas, na maioria dos casos, pode ser
controlada com tratamento adequado e continuo. Quanto mais precoce for o
diagnostico, maiores serdo as chances de se evitara perda da visdo.

FatoresdeRisco
Existem fatores de risco que favorecem o aparecimento da doenga, como por
exemplo: idade avangada, hipertensdo ocular, miopia elevada, raga negra e
hereditariedade.

Como o glaucomasedesenvolve

O glaucoma ocorre quando a pressao elevada no interior do olho, no decorrer de
alguns anos, danifica as fibras nervosas do nervo 6ptico. O olho contém um liquido
(humor aquoso) que circula continuamente no seu interior. Esse liquido é
produzido e escoado através de uma regido denominada angulo da camara
anterior. No glaucoma hd uma diminuigdo no escoamento desse liquido, o que faz
com que ele se acumule dentro do olho, provocando o aumento da pressao intra-
ocular.

Como descobriradoenca?

O glaucoma pode ser detectado somente com o exame oftalmoldgico cuidadoso,
em que o médicofazamedidada pressdointra-ocular, o exame de fundodeolhoe,
quando necessario, solicita o exame de campo visual.

Como pode ficaravisdo de uma pessoa com glaucoma?

O portador do glaucoma ndo tratado comega a perder a visao periférica, ou seja,
quando o individuo olha para a frente, enxerga nitidamente os objetos que estdo
distantes, porém, ndo vé o que esta nas laterais. Seria como se o olho estivesse
observando através de um tubo. Nos estagios mais avangados, a visdo central
também é atingida e o glaucomapode evoluir paraa cegueira.

Simulagdo da progressdo da perda visual do glaucoma

Comooglaucomaétratado?
Geralmente o tratamento é feito com colirios, podendo-se recorrer ao laser ou
cirurgias, conforme recomendagdo médica, de acordo com o tipo de glaucoma e
estadononervo 6ptico do paciente.

Perguntas e
RESPOSTAS

1.Qual ointervaloideal entre consultas para o controle do glaucoma?

S6 0 seu médico é capaz de determinar o intervalo, pois depende do paciente, do
estagio da doenga e da resposta do paciente ao tratamento, entre diversos outros
fatores.

2.Qual épressaointra-ocularnormal? Eapressaointra-ocularideal?

Estudos demonstram que a pressado intra-ocular normal é entre 10 e 21 mmHg,
mas sabemos que cada paciente responde de modo diferente a mesmos niveis de
pressdo. Ha pacientes que apresentam glaucoma com pressao normal e outros
com pressao alta, portanto, cada paciente tem a sua pressao ideal, que deve ser
definida pelo seu oftalmologista.

3.Como funcionam os medicamentos usados no glaucoma?

Os colirios usados no tratamento do glaucoma tém dois principais mecanismos de
agdo: ou diminuem a produgdo ou aumentam a drenagem do liquido que circula
dentro do olho, chamado humor aquoso, com a finalidade de baixar a pressdo
intra-ocular.

4. Existerelagdo entre apressdointra-oculare ousode corticdides?

O uso de corticdides sem recomendagdo médica aumenta a pressdo intra-ocular,
importante fator de risco para o glaucoma. Informe ao seu oftalmologista se for
usar corticoide.

5. Existe relagdo entre pressao intra-ocular e o consumo de liquidos, inclusive
bebidasalcoolicas?

A ingestdo rapida de grande quantidade de liquidos pode elevar a pressdo intra-
ocular temporariamente. Nao existe relagdo entre bebida alcodlica e glaucoma.
Pessoas com desaten¢do a suasatde tém pior progndstico do glaucoma.

6.Comodeveseraalimentacaoideal paraoportadorde glaucoma?
N&o ha evidéncias cientificas de que alteragdes na alimentagdo beneficiem ou
prejudiquem o curso da doenga.

7.0 portador de glaucoma pode praticar qualquertipo de esporte?

Exercicios fisicos podem variar a pressao intra-ocular. Alguns tipos de esportes
beneficiam o tratamento do glaucoma. Atividades aerdbias - como caminhada,
por exemplo - ajudam o controle da pressdo intra-ocular. Converse sobre esse
tema com o seu oftalmologista.

8.0transplantede corneacuraoglaucoma?

N&o.Transplante de cornea éindicado paraasdoencasda cornea.
9.Ascélulas-tronco podem serusadas no tratamento do glaucoma?

Existem estudos iniciais, mas ainda ndo ha comprovacao cientifica de beneficio ou
risco desta terapia na pratica diaria.

10.Como devofazer paraamenizar os efeitos colaterais dos colirios?

Todos os colirios podem causar efeitos colaterais diversos - dor, coceira,
desconforto - que variam conforme a sensibilidade de cada paciente. Informe
sempre seu médico sobre qualquer efeito colateral que venha a sentir durante o
uso de seumedicamento, para que, juntos, possam ajustar o tratamento.

11. Existe um tempo determinado para a pessoa portadora de glaucoma
perderavisao?

O objetivo do tratamento do glaucoma é preservar a visdo e a qualidade de vida do
paciente. A obediéncia ao tratamento proposto pelo oftalmologista é importante,
pois o glaucoma é uma doenca que ndo tem cura, mas tem controle. Alguns
pacientes, principalmente os que ndo fazem o tratamento adequado, podem
evoluirparaacegueira.

12. Ficar muito tempo diante do computador, da TV, ler, sao atividades que
favorecemo glaucoma?

Tanto o computador, quanto a televisdo, ler ou mesmo outras atividades que
requerem aten¢do minuciosa ndo mudam o cursodo glaucoma.

13.0glaucoma étransmissivel de um olho para o outro?
Geralmente bilateral, o glaucoma atinge de forma pouco diferente de um olho
paraooutro. O glaucomané&o é contagioso.

14. O portador de glaucoma pode tingir os cabelos? E fazer maquiagem
definitiva?

Nao ha impedimento para o uso de tintura de cabelos. Os cuidados de aplicagdo
devem ser obedecidos, de acordo com as instru¢des nas embalagens do produto.
A maquiagem definitiva deve ser feita por pessoa e local idéneos, tomando
cuidado paraque ndoatinjamosolhos.

15. Por que alguns portadores de glaucoma usam apenas um colirio e outros
usamdoisoutrés?

O tratamento deve sempre ser individualizado e depende do tipo de glaucoma e
estado do nervo optico. Por isso, alguns usam um colirio, dois ou mais e outros
fazemcirurgias.

CONSULTE SEU OFTALMOLOGISTA. ELE ENXERGA O QUE VOCE NAO VE.

NO BRASIL, ESTIMA-SE QUE CERCA DE 1 MILHAO DE
PESSOAS SEJAM PORTADORAS DE GLAUCOMA

Como usar

COLIRIOS

COLIRIOS
O colirio é aforma mais comumente utilizada para o tratamento do glaucoma.

Guarde o frasco, sempre fechado, de acordo com as instru¢des do Laboratdrio
Fabricante, em lugar fresco, evitando expor o medicamento a fonte de calor ou a luz
solar (dentro do carro, bolso da cal¢a ou da camisa, etc). O calor e a luz provocam
alteragdes nacomposi¢do do medicamento, tornando-oineficaz.

MODO DE USAR

Lave bemasmados.

Puxe suavemente a palbebrainferior, formando umabolsa (Fig. 1).

Instile uma gota de colirio na bolsaformada (Fig. 2).

Evite tocara pontadofrasconamao, nos cilios ou na palpebra.

Feche os olhos suavemente e, com os olhos fechados, oclua o canal lacrimal por 1
minuto (Fig3).

Sdinstileasegundagotasetivercertezadetererradoainstilagdo da primeira

Se utilizar mais do que um colirio e coincidir o horario de aplicagdo, aguarde, no
minimo, 20 minutos entre eles.

DICAS

Caso utilize mais do que um colirio para tratar o seu glaucoma, identifique-os com
etiquetas ou fitas colocridas e faga uma tabela, deixando-a em lugar visivel. Isso
facilitaraaadministracdo.

Adapte os horarios as suas atividades diarias - ex.: café da manh3, jantar, etc - O
glaucoma é controlado pelo uso correto e regular do medicamento, inclusive no dia da
consulta.

Nunca deixe de usar ou troque seu colirio sem o consentimento de seu médico
oftalmologista.
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